
नमस््तते ममत्ररों, मैं पीहू हू।ँ मैं 6 वर््ष की हू।ँ आज मैं 
आपको अपनी मिनचर््य्ष ब्त्यऊँगी मक मैं सबुह सते श्यम 

्तक क्र््य कर्ती हू।ँ

मैं सबुह मबस््तर सते उठ्ती हू ँऔर एक मगल्यस 
गनुगनु्य प्यनी पी्ती हू।ँ

मिर मैं मजंन (ब्रश) कर्ती हू ँऔर 
उसकते  ब्यि नह्य्ती हू।ँ

ितेखो, सरूज आक्यश में उग रह्य ह।ै 
अब सबुह हो गई ह।ै

मतेर्य मिन व्र््यर््यम / र्ोग सते शरुू 
हो्त्य ह।ै

मैं न्यश््त्य कर्ती हू ँऔर 
स्कूल ज्यनते कते  मलए ्ैतर््यर 

हो्ती हू।ँ

मेरी दिनचर््यया10
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मैं स्कूल में अपनते सहप्यमठर्रों कते  स्यथ पढ़्ती और खतेल्ती हू।ँ 

सरूज आक्यश में ऊपर आ गर््य 
ह।ै र्ह िोपहर क्य समर् ह।ै मैं 
अपनते ह्यथ धो्ती हू ँऔर अपनते 
ममत्ररों कते  स्यथ िोपहर क्य ख्यन्य 

ख्य्ती हू।ँ 

सरूज मिप रह्य ह।ै र्ह श्यम 
क्य समर् ह।ै मैं अपनते ममत्ररों 

कते  स्यथ खतेल्ती हू ँऔर उसकते  
ब्यि पढ़्यई कर्ती हू।ँ

मैं अपनते पररव्यर कते  स्यथ र्य्त क्य ख्यन्य ख्य्ती हू।ँ

मैं अपनते स्कूल सते व्यमपस आ्ती हू ँऔर कुि ितेर 
आर्यम कर्ती हू।ँ

ितेखो, आक्यश में च्ँयि और ्त्यरते मिख्यई िते रहते हैं। 
र्ह र्य्त क्य समर् ह।ै

मैं कह्यनी की पसु््तक पढ़्ती हू ँऔर  
मिर सो ज्य्ती हू।ँ
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आप जो क्यम सबुह कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

आप जो क्यम र्य्त कते  समर् कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

 क. आपकी मिनचर््य्ष क्र््य ह?ै 
 ख. आप मजंन (ब्रश) कब कर्तते हैं?
 ग. आप कब नह्य्तते हैं?

आप जो क्यम मिन कते  समर् कर्तते हैं उन पर सही क्य मचह्न ü  लग्यइए।

आओ करें

आओ ब्यतचीत करें
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मजस क्यम में अमधक समर् लग्त्य ह ैउसमें रंग भररए।

क.

ख.

दचत्र िेखकर समर् क्य अनुम्यन लग्यइए।
अपनते ममत्ररों कते  स्यथ चच्य्ष कीमजए मक इस समर् वते क्र््य कर्तते हैं?

आओ करें
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ॠतुएँ

ऊपर मिए गए मचत्र को ितेमख ए और गममी, सिमी, बरस्य्त एवं वसं्त ॠ्तओु ंकते  बीच 
अ्ंतर पर चच्य्ष कीमजए।
नीचते िी गई वस््तओु ंक्य ॠ्तओु ंकते  न्यम सते ममल्यन कीमजए।

बरस्यत वसतं

गममी सिमी

बरस्यत

सिमी

वसतं

गममी
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ॠ्तओु ंकते  न्यम मलमखए अ्यैर मचत्ररों सते ॠ्तओु ंक्य ममल्यन कीमजए।

 क. आप गमम्षर्रों में क्र््य ख्य्तते हैं?
 ख. आप समि्षर्रों में क्र््य पहन्तते हैं?

बच्चरों को मवमभन्न ॠ्तओु ंमें ख्यई ज्यनते व्यली मनपसंि वस््तओु ंऔर मन्यर्ते ज्यनते व्यलते त्र्यौह्यररों 
कते  मचत्र बन्यनते र््य मचपक्यनते को कहें।

आओ ब्यतचीत करें

आओ करें

पररर्ोजन्य क्यर्या
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